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中国坚果零食市场已正式进入稳健增长的新周期，2024年市场规模突破3,000亿元大关 。尽管增速较早期高位有所回落，但行业正经历从“规模驱动”向“效率驱动”

的结构性转型 。在后疫情时代，国民健康意识的深化促使坚果从节庆礼品转型为高频次的“日常健康补给”，而直播电商的爆发与零食量贩店的快速渗透，则进一

步拓宽了产品的触达边界 。

产业链端正通过结构化重塑实现价值跃迁。随着食品安全标准体系从成品管控转向全链条闭环，行业准入门槛显著提高，加速了市场出清与集中度提升 。同时，在

RCEP关税红利与国产扶持政策的双重驱动下，新疆核桃、云南澳洲坚果等国产供应链加速成熟，不仅有效平抑了进口原料的价格波动风险，更为品牌端向下沉市场

渗透提供了高性价比的空间 。

品牌竞争已由单一的“流量博弈”转向全渠道融合与产品功能化的深度博弈 。消费人群呈现出明显的代际差异，从追求社交属性的Z世代到关注健康养生的银发族，

需求日益细分 。未来，产品创新将聚焦于“轻量化”包装、绿色可持续性以及针对护眼、助眠等垂直领域的精准功能化，驱动行业从传统加工向生物技术驱动的功

能性食品领域跨越 。



01. 行业全景：坚果零食产品的定义与分类

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

• 根据GB19300-2014《食品安全国家标准坚果与籽类食品》，坚果类零食被定义为"以坚果、籽类或其籽仁等为主要原料，经加工制成的食品"。该标准将坚果类产品分树坚果和籽类坚果两大类。

• 从加工程度来看，坚果类产品主要分为生干坚果与籽类食品（经过清洗、筛选、去壳、干燥等处理，未经熟制工艺加工）和熟制坚果与籽类食品（经烘炒、油炸、蒸煮等熟制加工工艺制成）。

• 从产品形态维度划分，行业可分为原味坚果、调味坚果、坚果炒货、坚果粉、坚果酱、坚果油以及含坚果成分的休闲食品与功能性食品等多个细分品类。

• 按加工方式可分为原味型、烘烤型、油炸型、裹衣型（如巧克力包裹、海苔包裹）及复合调味型（如辣味、奶香、海盐焦糖等）。

坚果零食的主要分类

树坚果
具有坚硬外壳的木本类植物

种子的可食用部分，包括核

桃、板栗、杏核、扁桃核

（巴旦木）、山核桃（含碧

根果）、开心果、香榧、夏

威夷果、松籽、榛子、椰子

干等。

籽类坚果
瓜、果、蔬菜、油料等植物

种子的可食用部分，包括葵

花籽、西瓜籽、南瓜籽、花

生、蚕豆、豌豆、大豆、玉

米、芝麻、奇亚籽、亚麻籽

等。



02.
• 中国坚果行业的发展可划分为五个阶段：

1、20世纪80年代至90年代为萌芽期，以家庭作坊式生产为主，产品种类单一；

2、1990年代中后期至2005年为初步成长期，以洽洽食品为代表的本土企业开始采用工业化炒制与真空包装技术；

3、2006年至2015年为快速扩张期，行业规模迅速扩大；

4、2016年至2020年进入爆发期，品类创新与健康化浪潮兴起；

5、2021年至今，行业进入成熟期，国内品牌全面替代，全产业链整合。

• 消费升级驱动产品创新，消费者对健康、营养、品质的追求推动产品向高端化、功能化转型。低糖、低盐、无添加产品销量暴涨，2024年无糖坚果增长率超过30%；渠道变革重塑竞争格局，线上

渠道占比从2022年的50%提升至2025年的超过55%，其中直播电商渗透率同比提升15个百分点。线下渠道则呈现传统商超份额下降、零食量贩店快速扩张的态势；供应链本土化加速推进，在政策

支持和技术进步推动下，国产坚果种植面积和产量快速增长。新疆核桃产量占全国38.6%，云南澳洲坚果种植面积占全球近40%。

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

坚果零食行业发展的五个阶段

消费、渠道、供应链共同驱动，推动行业升级发展

萌芽期
20世纪80年代-90年代

初步成长期
1990年-2005年

快速扩张期
2006年-2015年

爆发期
2016年-2020年

成熟期
2021年至今



03. 中国坚果零食市场进入稳健增长新周期
• 中国坚果零食市场规模在2024年已正式突破3,000亿元大关，尽管市场增速已从早期的双位数高位回落，但2025年仍然维持了7.9%左右的水平，这种放缓本质上是市场进入成熟期、由规模驱动转

向效率驱动的信号。

• 这一持续增长的曲线背后受多重核心因素支撑。首先，后疫情时代国民健康意识的深化，促使坚果从单纯的年货礼品转变为高频消费的“日常健康补给”。其次，渠道端的深刻变革发挥了关键作用，

尤其是直播电商的爆发与零食量贩店在低线城市的快速渗透，极大地拓宽了产品的触达边界。此外，夏威夷果等核心原料供应链的国产化进程，有效降低了品牌端的采购成本，为其在存量竞争时代

通过高性价比策略获取增量提供了空间。

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

2021-2025年中国坚果零食市场整体规模（亿元）及增速（%）
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04. 中国坚果市场：地域深度渗透与健康驱动的双重进化
• 中国坚果消费呈现出明显的地域梯度与重心下沉趋势。东部沿海地区作为核心阵地，沪、京、深、杭四地的人均消费量（最高达2.8公斤）远超全国1.7公斤的平均水平，其中华东地区消费额占全国

比重高达38.2%，人均年支出居各区域之首。与此同时，中西部地区与县域市场正成为增长新引擎，河南、四川等省份增长率突破16%，县域市场新增需求占比已达55%。随着三四线城市人均消费

量预计在2025年提升至2.3公斤，拼多多、抖音电商等下沉导向型渠道贡献了超过60%的增量交易额，显著拉动了整体市场规模。

• 在增长动力方面，国民健康意识的深度觉醒成为核心推手。随着2024年居民健康素养水平提升至31.87%，高达65%的消费者将“健康营养”视为购买首选因素，推动坚果从零食属性向营养补给转

型。此外，企业通过口味与包装的持续创新（如洽洽每日坚果增速达35%）以及电商平台（占31.9%市场份额）的红利释放，极大地激活了消费潜力。结合RCEP关税减免等政策环境的优化，中国

坚果市场在国民可支配收入增长的背景下，正步入跨地域、高品质渗透的发展新阶段。

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络
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05. 食品安全标准体系升级：重构坚果行业准入门槛与竞争底层逻辑
• 2021-2025年密集落地的坚果类食品安全标准，完成了从“单一终端成品管控”向“全链条风险闭环防控”、从“通用基础规范”向“细分品类精准约束”的体系化升级，彻底打破了坚果行业过往

“低门槛、宽准入、重营销、轻品控”的粗放发展生态。

• 标准体系的完善，直接重构了行业的竞争底层逻辑，加速了市场出清与集中度提升。对于具备全产业链布局、完善品控体系的头部企业而言，标准化落地进一步放大了其合规成本优势与品质壁垒。

而对于依赖代工、无自主品控能力的中小品牌与白牌产品而言，致敏原强制标识、全链条污染防控等要求，意味着检测设备、溯源体系、生产工艺改造的合规成本大幅上升，大量缺乏核心竞争力的

尾部企业将被加速淘汰，推动行业从“分散化价格内卷”向“品质化品牌竞争”转型。

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

近年来制定的与坚果零食行业相关的食品安全标准

发布时间 发布单位 标准名称 核心影响内容

2021年9月7日 国家卫生健康委员会、国家市场监督管理总局 GB31653-2021《食品中黄曲霉毒素污染控制规范》 针对花生、核桃、开心果等坚果籽类高风险品类，明确了种植、采收、仓储、加工全链条的黄曲霉毒素污染防控要求，
建立分级管控体系，大幅提高坚果生产企业的品控准入门槛

2022年3月14日 中华人民共和国海关总署 SN/T0885-2022《进出口坚果及坚果制品检验规程》 替代旧版规程，新增坚果致敏原、农残、微生物、过氧化值等关键指标的检验方法与判定标准，规范进出口坚果检验
监管流程，对进口坚果原料的准入与品控提出更高要求

2022年7月11日 国家市场监督管理总局、国家标准化管理委员会 GB/T22165-2022《坚果与籽类食品质量通则》 替代2008版旧标准，明确了坚果与籽类食品的术语定义、产品分类、技术要求、试验方法、检验规则等全维度规范，
填补了行业通用质量标准的空白，是坚果类产品生产、检验、流通的核心依据国家标准委

2021年8月10日 国家市场监督管理总局、国家标准化管理委员会 GB23350-2021《限制商品过度包装要求食品和化妆品》 明确食品类包装层数不得超过3层，包装空隙率不得超过30%，包装成本不得超过产品售价的20%，针对坚果礼盒等节
庆产品作出严格规范，倒逼企业精简包装、转向产品本身创新

2024年8月26日 工业和信息化部 QB/T8015/8018/8019-2024《熟制松籽和仁》
《熟制与生干核桃和仁》《熟制与生干葵花籽和仁》三项行业标准

首次明确了松籽、核桃、葵花籽三大核心品类的分级规则、理化指标、感官要求、试验方法、检验规则，填补了细分
品类的标准空白，其中油炸葵花籽首次明确水分含量≤5g/100g的强制要求，2025年4月1日正式实施

2025年3月27日 国家市场监督管理总局、国家标准化管理委员会 GB7718-2025《预包装食品标签通则》 将坚果及其果仁类制品纳入八大类强制致敏原标识范围，要求预包装食品必须在配料表附近醒目位置标注致敏原提示
信息，对坚果类产品的标签设计、合规管理提出全新要求，2026年3月27日正式实施

2025年9月3日 安徽省市场监督管理局 DB34/T5257—2025《坚果与籽类食品生产质量控制技术规范》 明确了坚果与籽类食品生产全流程的质量控制要求，覆盖厂区环境、原辅料管控、加工过程、成品检验、风险防控等
环节，为华东坚果主产区的生产企业提供了标准化的品控指引，2025年10月3日正式实施



06. 双维度产业扶持政策：筑牢坚果行业供应链安全与长期增长底盘
• 近年来坚果行业产业扶持政策形成了“对内国产供应链培育+对外贸易红利释放”的双轮驱动格局，从根源上破解了制约行业发展的两大核心痛点：原料进口依赖度高和供应链稳定性不足。对内，

从中央到地方的专项扶持政策，聚焦坚果良种繁育、标准化种植基地建设、精深加工产能升级三大核心环节，通过资金补贴、认证奖励、基建支持等方式，推动云南澳洲坚果、新疆核桃与巴旦木、

东北松子等特色品类的产业化升级，不仅大幅提升了国产坚果的自给率与品质竞争力，更推动种植端与加工端的协同联动，打破了过往“重种植、轻加工”的低附加值产业模式。

• 贸易端与产业端的政策协同，为行业长期增长打开了增量空间。RCEP关税逐年下调带来的原料成本红利，直接降低了开心果、腰果、碧根果等进口依赖度较高的树坚果品类的终端定价门槛，推动

高端坚果从一二线城市向下沉市场渗透，大幅拓宽了行业的消费边界。同时，产业集群化的扶持导向，推动形成了云南澳洲坚果、新疆特色林果、东北松子等全国性产业带，进一步提升了中国坚果

产业的全球供应链话语权，为行业出海与全球化布局奠定了基础。

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

近年来与坚果零食行业相关的扶持政策

发布时间 发布单位 政策名称 核心扶持内容

2022年1月1日 中国与东盟十国、日本、韩国、
澳大利亚、新西兰等15国 《区域全面经济伙伴关系协定（RCEP）》 对东盟、澳大利亚、新西兰等坚果主产国的带壳坚果、果仁等品类实施逐年递减的关税安排，至2025年多数品类关税降

至5%以下，部分品类实现零关税，大幅降低坚果进口原料采购成本，推动国内坚果产品大众化普及

2021年12月29日 农业农村部 《"十四五"全国种植业发展规划》 将核桃、澳洲坚果、巴旦木等特色坚果纳入特色经济作物发展重点，明确提出优化种植布局、推进良种繁育、提升标准化
种植水平，支持主产区建设规模化种植基地，为国产坚果种植产业提供顶层设计支持

2023年起持续实施 财政部、农业农村部 中央财政特色经济作物专项扶持政策 2023年针对核桃、板栗、开心果、夏威夷果等主要坚果品类设立专项扶持资金，总额达37.6亿元，补贴形式涵盖良种繁
育补贴、标准化示范基地建设补助、农机购置补贴、绿色有机认证奖励等，覆盖坚果种植全链条

2023年3月 云南省林业和草原局、农业农村厅 云南省澳洲坚果产业高质量发展扶持政策
设立澳洲坚果产业发展专项基金，对获得绿色、有机认证的坚果种植基地给予每亩200-500元的奖励，对精深加工企业、
冷链仓储设施建设给予最高500万元的补助，支持临沧、德宏等主产区打造全球澳洲坚果核心产业带云南省政府临沧市政
府

2022年1月 新疆维吾尔自治区林业和草原局、财政厅 新疆特色林果业高质量发展扶持政策 针对核桃、巴旦木等新疆特色坚果品类，对标准化种植基地、精深加工企业给予专项补贴，其中对坚果加工企业给予每吨
原料300元的采购补贴，对良种繁育基地给予每亩最高2000元的建设补助，推动新疆坚果产业全链条升级

2024年12月 广东省阳春市人民政府 《乡村绿化果树种植补贴实施方案》 将阳春坚果（夏威夷果）列为重点扶持品种，给予25元/棵的种植补贴，政策实施周期为2025-2026年，覆盖农户、合作
社、企业等各类种植主体，重点支持区域特色坚果种植规模化发展

2025年10月9日 吉林省梅河口市人民政府 《关于支持坚果产业高质量发展的实施意见》 设立坚果产业发展扶持基金和信贷担保奖补资金，对松子、核桃、榛子等坚果的标准化种植、精深加工、品牌建设给予专
项奖补，积极争取中央、省级专项资金支持坚果产业基础设施建设，打造东北坚果产业集群梅河口市政府

2025年9月8日 新疆维吾尔自治区人民政府办公厅 《支持农产品加工业高质量发展若干政策措施》 对坚果等农产品精深加工项目给予最高2000万元的设备投资奖补，对获得绿色有机认证的坚果经营主体给予一次性奖励，
对年销售额超10亿元的坚果龙头企业给予专项奖励，政策执行至2027年底



07. 全链协同与价值跃迁：中国坚果零食行业产业链的结构化重塑

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

• 中国坚果零食产业链正经历从“分散化农产品”向“系统化高附加值消费品”的深度转型。

• 产业链上游依托全球集采网络与国内特色种植基地实现原料供应的标准化与分级初加工；

• 中游则以品牌商为核心，通过精准配比研发和先进的锁鲜生产工艺实现价值增值，其职能已由简单的加工代工向全产业链供应链集成演进，旨在通过提质增效应对日益激烈的市场竞争。

• 在下游渠道与消费端，行业正步入全渠道融合与消费场景细分的新周期。随着下沉市场潜力释放，拼多多、抖音电商及新兴的零食量贩店等渠道贡献了超过60%的市场增量，有效缩短了品牌与终端

消费者的触达距离。

• 同时，国民健康素养的显著提升反向驱动了产业链的研发端，促使坚果零食从单一的“口味导向”向“健康功能导向”跨越，形成了以消费者健康需求为核心、渠道变革为动力、供应链韧性为支撑

的完整闭环生态。

坚果零食行业产业链

上游 中游 下游

农业种植业

林业

原料进口贸易商

农机设备制造研发等

坚果零食食品研发

坚果零食加工生产（自主生产、OEM）

食品包装、仓储运输

线上渠道（综合电商、内容电商、即时零售）

终端消费者

线下渠道（商超零售、零食量贩店）



08. 产业链上游：需求规模稳增与供应链重构的双向演进

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

• 在产业链上游，国内供应格局呈现出明显的“区域集约化”特征，新疆核桃与云南澳洲坚果已成为核心支柱。虽然行业对特定品类如碧根果和腰果的进口依赖度仍然极高，但“国产优化”进程正在

政策支持下显著提速，例如云南澳洲坚果在2024年的综合产值已突破100亿元。目前，中国坚果行业正通过强化国内产区优势（如内蒙古葵花籽和东北红松子）与持续增长的全球集采双向对冲风险，

为下游超三千亿规模的市场提供坚实的原料供应韧性。

中国两大坚果产区 目前部分中国坚果零食进口原料依赖度及主要来源国

98% 95% 85%

75% 64%

美国 越南、印度 伊朗、美国

美国、澳大利亚 澳大利亚、美国

碧根果 腰果 开心果

巴旦木 夏威夷果

新疆产区 云南产区

核桃产量占全国的

38.6%
已成为中国最重要
的坚果种植基地

巴旦木产量占全国的

97%
种植面积达180万亩
年产量接近19万吨

澳洲坚果种植面积占全球

40%
成为全球最大的
澳洲坚果生产基地

临沧坚果种植面积达

263万亩
覆盖农户21.64万户



09.

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

• 当前中国坚果市场已进入存量竞争时代，中游品牌格局呈现出显著的“一超多强”特征。三只松鼠凭借深度的电商渗透力持续领跑，良品铺子与百草味则分别凭借高端定位与全渠道资源紧随其后。

尽管市场基数庞大，但头部企业的集中度仍在提升，三只松鼠等三家品牌在线上渠道的合占份额已超过52.3%，这迫使企业从单纯的“流量价格战”转向以全产业链品控为核心的“品质战”。

• 在加工制造层面，智能化与科研深度介入正成为行业的核心驱动力。头部企业通过自建工厂与技术迭代不断强化竞争壁垒，例如洽洽食品通过“低温慢烘”技术将坚果营养保留率提升了23%，而良

品铺子通过与中国农科院的深度合作，实现了针对特定人群的“定制化营养配方”开发。这种从“原味加工”向“功能化研发”的跨越，不仅显著提升了产品的附加值，更依托自动化生产线实现了供

应链成本的精准控制，为品牌在未来平稳增长的市场环境中提供了长期发展的确定性。

产业链中游：从渠道到技术赋能，进入品质化博弈阶段

坚果零食市场TOP5品牌及其核心优势

电商渠道深度渗透，

年轻消费群体认同感强

高端品牌定位，

线上线下全渠道融合发展

依托百事公司资源

进行国际化资源整合

传统炒货龙头，凭借“每日坚

果”成功实现品类转型

作为“每日坚果”品类的

开创者，具有先发优势



10. 产业链下游：从规模扩张向渠道提效转型

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

• 中国坚果零食市场正经历从“规模扩张”向“渠道提效”的结构性转型。线上渠道占比预计在2025年突破50%，其中直播电商表现尤为亮眼，其贡献了约30%的增量，且在抖音、小红书等内容平

台实现了超过120%的爆发式增长。

• 线下渠道则在传统与创新的碰撞中呈现出显著的分化特征。传统商超的市场份额持续萎缩，预计将从35%下滑至2025年的20%，而以“硬折扣”和“高SKU”为核心竞争力的零食量贩店则异军突

起，市场占比从2%激增至15%。近年来零食量贩店整体市场规模迅速提升，成为支撑下沉市场消费回升的关键驱动力。与此同时，山姆、Costco等高端会员店正成为品牌溢价的新高地，例如洽

洽在会员渠道推出的琥珀核桃仁单品月销破10万件，验证了高端消费需求的巨大潜力。

• “线上引流+线下渗透+私域运营”的全渠道融合已成为头部企业的核心战略。面对单一渠道红利的见顶，三只松鼠、良品铺子等品牌纷纷通过数字化改造与门店扩张来增强用户粘性，致力于缩短

产品与消费者的物理及心理距离。在直播间通过健康科普内容将转化率提升3倍、在量贩店通过价格直降20%-30%等策略，标志着行业竞争已从单纯的“流量博弈”转向“场景效率博弈”。这种

多维度渠道的深度融合，将继续驱动中国坚果零食行业在未来几年内保持稳健增势。

2021与2025坚果零食销售渠道对比

25%
15%

5% 20%
5%

10%35%

50%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

2021 2025

线上渠道

传统电商 直播电商 社交电商

35%
20%

2%
15%

8% 8%

20%
7%

65%

50%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

2021 2025

线下渠道

传统商超 零食量贩店 品牌专卖店 其他

https://company.bosideng.com/sc/global/home.php


11. 坚果零食消费人群画像
• 中国坚果零食消费市场正呈现出明显的年龄阶层化与需求差异化特征。市场不再是单一的“家庭采购”场景，而是由核心中产、爆发式增长的年轻人及具备强健康诉求的银发族共同构成的多维结构。

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

Z世代（18-29）

月均消费频率：3.2次

平均单次金额：40-120元

核心购买动因与特征：

消费频次居各代际之首。追求极致口味

新颖度与社交属性，注重包装颜值与便

捷性，偏好单价适中的个人装。

典型消费场景：

网红店打卡、游戏间隙、办公室下午茶、

健身补给

核心千禧一代（30-39）

月均消费频率：2.7次

平均单次金额：100-180元

核心购买动因与特征：

市场消费主力人群。单次消费金额最高，

主攻高品质、大包装及家庭营养装。

典型消费场景：

家庭日常膳食补充、育儿零食、营养代

餐

成熟社会中坚（40-54）

月均消费频率：2.2次

平均单次金额：80-150元

核心购买动因与特征：

价格敏感度相对较低，高度看重品牌信

任度与产地背书（如手剥松子等高端单

品）。

典型消费场景：

商务礼赠、家庭传统节庆、高端会客

银发一族（55+）

月均消费频率：1.8次

平均单次金额：60-100元

核心购买动因与特征：

增速最快的潜力群体之一。核心购买动

力为心脑血管健康，倾向于天然、原味

的传统坚果品类。

典型消费场景：

早餐搭配、中老年健康养生、功能性补

给



12. 坚果零食产品趋势：健康化、便携性与功能化的深度整合

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

• 在包装维度，中国坚果消费正全面转向“轻量化”与“绿色化”。为满足便携性与控量食用的双重需求，独立小包装（15-25克/袋）已成为市场主流，尤其是30-39岁核心受众对“原味无添加”及

“明确产地”的包装标签高度敏感。此外，环保意识的觉醒已转化为实际购买溢价，超过68%的消费者愿意为具备碳中和认证或环保包装的品牌额外支付10%以上的溢价，显示出可持续包装已成为

品牌溢价的关键驱动因素。

• 口味偏好呈现出“甜味主导、健康回归、复合增长”的多维特征。尽管焦糖与奶油味依然稳居甜味系主导地位，但原味烘烤的持续增长反映了显著的健康化回归趋势。地域性差异同样深刻影响产品

研发，北方市场偏好传统的咸香口味，而南方及沿海地区对蜂蜜、焦糖等风味坚果的偏好更高，叠加麻辣味等新锐口味的快速崛起，要求品牌在产品矩阵设计上必须兼顾地域精准化与风味创新。

• 最核心的变化在于健康诉求已从单纯的“营养补充”进阶为“精准功能化”。将“健康/营养”视为首要购买因素的消费者占比在2025年已飙升至65%，且高达76.5%的受众会精准审视不饱和脂肪酸

等成分含量。消费者的功能性需求正进一步细化至护眼、助眠、肠道健康等垂直领域，这驱动了坚果零食行业从传统农副加工向生物技术驱动的功能性食品领域实现本质跨越。

消费者在产品包装方面的偏好 消费者口味偏好变化

小包装需求增长 健康标签受关注 环保包装意识提升

35%
30%

25%
20%

8%
5%

43% 41%
37% 36% 34%

28%

焦糖味 奶油味 原味 盐焗味 蜂蜜味 麻辣味

2021 2025



13. 企业案例：中国坚果炒货龙头企业-洽洽食品

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

• 洽洽食品是中国坚果炒货行业市占率稳居首位的龙头企业，2001年成立、2011年于深交所上市。公司以葵花籽品类起家，凭借工业化标准化生产与全国化渠道布局，打破了行业散装化、区域化的

传统格局，葵花籽市占率连续二十余年位居行业第一；后续逐步向坚果全品类延伸，完成了从单一炒货企业到综合型休闲食品供应商的战略转型，形成“葵花籽+坚果”双轮驱动的核心业务体系。

• 经营层面，公司2021-2024年营收保持稳步增长，利润先升后小幅波动，2025年受原材料价格上涨、终端促销投入增加、行业竞争加剧等因素影响，盈利出现阶段性大幅下滑，但整体资产负债结

构保持稳健，无资金链与偿债风险。业务端，坚果业务已成为公司核心增长引擎；渠道端构建起线下为主、线上协同的全渠道网络，线下终端覆盖广度与下沉市场渗透力行业领先，线上内容电商、

新兴渠道及海外市场均实现高速增长。

• 未来，公司将依托全产业链、品牌与渠道三大核心优势深化布局：产品端持续加码坚果品类创新升级，拓展休闲零食新品类拓宽增长边界；供应链端深化上游原料基地布局，平抑价格波动、优化盈

利水平；渠道端巩固线下分销优势，加快新兴渠道布局与线上运营升级，同时持续深耕海外市场推进全球化布局。面对成本压力、行业竞争与渠道变革等挑战，公司将以差异化创新与全产业链管控

巩固龙头地位，推动长期稳健发展。

2021-2025E洽洽食品营收（亿元）及增速（%） 2021-2025E洽洽食品归母净利润（亿元）及增速（%）
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14. 坚果零食行业未来发展的机遇

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

健康膳食消费常态化，品类渗透率提升空间广阔

01

健康中国战略深化与国民健康意识全面觉醒，为行业带来长期底层增长红利。《中国

居民膳食指南》推荐成人每周摄入50-70g坚果，而我国居民当前人均摄入量仅为推荐

量的30%，与发达国家差距显著，渗透提升空间巨大。消费需求已从节庆休闲转向日

常膳食补充，消费者对健康属性关注度持续攀升，无添加、功能性坚果需求增速领跑

行业。儿童、银发族、健身人群等细分客群的精准营养需求，推动产品向定制化功能

升级，持续拓宽消费场景与客群覆盖，为行业提供稳定内生增长动力。

供应链国产化进程加速，筑牢成本与安全双壁垒

02

原料国产化替代是行业未来发展的核心机遇。当前我国碧根果、腰果等高端树坚果进口

依赖度仍超80%，原料价格受国际地缘政治、气候、汇率等因素影响波动剧烈。而国内

云南澳洲坚果、新疆巴旦木与核桃等特色品类，种植技术与规模化水平持续提升，未来

3-5年国产坚果原料自给率有望从55%提升至70%以上。国产化供应链的成熟，既能降低

进口依赖、平抑价格波动风险，也能通过降本推动高端坚果向下沉市场渗透，进一步打

开行业大众化消费的增长空间。

全渠道格局持续迭代，下沉市场与新兴渠道释放增量红利

03

渠道结构变革与深度下沉，是行业核心增量来源。当前我国坚果消费地域分化显著，一线

城市人均年消费远超三线及以下城市，下沉市场仍是行业最大蓝海市场。零食量贩店仍处

于快速扩张期，未来门店数量有望突破5万家，将成为坚果产品触达下沉市场的核心载体；

直播电商、会员店、即时零售等新兴渠道，坚果品类销售额保持20%以上的高速增长。全

渠道融合的发展趋势，将推动坚果产品实现全场景、全地域深度覆盖，持续释放行业增量

空间。

品类创新与全球化布局双轮驱动，拓宽长期增长边界

04

品类边界延伸与全球化市场开拓，将打破行业增长天花板。产品端，当前国内坚果深加工

品类占比不足15%，远低于欧美市场30%以上的占比，坚果酱、坚果代餐、功能性产品等

深加工赛道仍处于起步阶段，创新空间巨大。场景化产品创新持续拓宽消费边界，推动坚

果从单一休闲场景向全场景渗透。全球化层面，国内坚果产业已具备全球竞争力，海外市

场需求持续增长，龙头企业加速出海布局，未来3-5年行业出海规模有望突破100亿元，

成为行业全新的增长曲线。



15. 坚果零食行业未来发展的主要挑战

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

原料进口依赖度居高不下，供应链稳定性风险突出

01

当前我国碧根果、腰果、开心果等核心高端树坚果进口依赖度仍超80%，原料供给高

度受制于海外主产国的气候条件、地缘政治、贸易政策及汇率波动，价格周期性剧烈

波动成为行业常态，直接冲击企业成本管控与盈利稳定性。而国内坚果种植存在标准

化程度低、单产不足、高端品质短板突出的问题，良种繁育与规模化种植周期长，国

产化替代难以快速落地，供应链安全与稳定性仍是行业长期核心挑战。

行业同质化竞争加剧，价格内卷挤压盈利空间

02

我国坚果零食行业准入门槛偏低，中小品牌与白牌产品众多，产品口味、包装、营销模

式高度同质化，差异化竞争壁垒难以构建。近年线上直播电商、线下零食量贩渠道快速

扩张，进一步加剧了行业价格战，从大促促销常态化转向日常低价内卷，企业被迫让渡

利润换取市场份额。持续的价格内卷挤压了全行业盈利空间，也导致企业研发投入受限，

难以形成创新发展的良性循环，制约行业高质量升级。

食品安全管控压力加大，合规成本持续抬升

03

坚果产品本身易霉变、易氧化，黄曲霉毒素、过氧化值超标是行业长期顽疾，中小品牌品

控能力不足导致的食品安全舆情频发，持续冲击消费者品类信心。同时近年行业食品安全

标准体系持续收紧，从原料种植、生产加工到终端标识的全链条管控要求不断提高，致敏

原强制标识、过度包装限制等新规陆续落地，企业需持续投入资金升级产线、完善溯源体

系，合规成本大幅抬升，进一步加剧了行业生存压力。

渠道变革加速迭代，运营成本与经营难度攀升

04

行业渠道格局持续快速迭代，传统商超客流持续下滑，企业存量渠道收益持续缩水；线上

传统电商流量见顶，直播电商红利消退，获客与内容运营成本大幅攀升；零食量贩等新兴

线下渠道议价能力极强，对终端定价、利润空间的压缩十分显著。渠道的快速变革要求企

业持续投入资源调整布局，全渠道运营的资金、人力成本持续走高，不仅中小品牌难以适

配，头部企业也面临渠道平衡与盈利保障的双重挑战。
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