
版权归属上海嘉世营销咨询有限公司

调味品
行业简析报告

MARKET
ANALYSIS

2025

商业合作/内容转载/更多报告



01. 调味品的定义和分类

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

• 调味品是指能增加菜肴的色、香、味，促进食欲，有益于人体健康的辅助食品。其主要功能是增进菜品质量，满足消费者的感官需要，从而刺激食欲，增进人体健康。一般意义的调味品主要是指酱

油、蚝油、醋等，也包括由多种成分组成的复合调味料。中国餐饮文化源远流长享誉世界，各地美食种类众多不尽相同。而中式餐饮口味较多，制作过程工业化程度低，导致标准化难度较大。

• 据国家《调味品生产HACCP应用规范》中对调味品的定义，可以把调味品分为基础调味品和复合调味品。基础调味料，指以一种材料作为主要原材料，搭配其他辅料加工制成的调味品。复合调味

料，指用两种或两种以上的材料为主要原材料，搭配其他辅料加工制成的调味品。
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基础调味料，指以一种材料作为主要原材料，

搭配其他辅料加工制成的调味品。常见的基

础调味料有酱油、基础调味酱、食醋、料酒、

蚝油、食盐、糖、味精等。

复合调味料，指用两种或两种以上的材料为

主要原材料，搭配其他辅料加工制成的调味

品。常见的复合调味料有以柱侯酱、意面酱

为代表的复合调味酱，以照烧汁、白灼汁为

代表的液态复合调味料，以及以火锅底料、

鸡精为代表的固态复合调味料。



02. 调味品的分类：酱油是第一大品类
• 由于历史悠久且应用范围广，基础调味料一直是中国调味品行业的重要组成部分且保持着相对稳定的增长。其中，酱油是规模最大的子类别，2024年市场规模达人民币1,041亿元，占基础调味料的

约28.0%，占整体调味品行业的约20.9%。近年来，随着居民收入和消费水平的提高，复合调味料因其便利性快速增长，其中，复合调味酱2024年占复合调味料的约19.9%，酱油制品则占复合调味

料的约15.9%。

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

我国调味料行业结构 我国基础调味料行业以收入计的市场份额 我国复合调味料行业以收入计的市场份额
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03. 调味品消费：味蕾壁垒具备高粘性，难得的好生意
• 调味品行业具备罕见的持久竞争优势，下游需求稳定且具刚性，消费粘性高。人类本能地追求咸、甜、鲜味，产品独特风味构筑了用户粘性的天然屏障，消费者心智争夺压力较小。同时，优质品牌

企业多为“最佳风味”产品的规模化生产者，议价能力较强。行业易守难攻、强者恒强，实为优质生意，企业毛利率水平可佐证此点。

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

国内知名调味品公司2020-2024年五年毛利率均值 调味品消费是人类的本能、能够激发大脑奖励机制
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04. 调味品行业产品差异化定价能力强
• 调味品可采取差异化定价，达成价格歧视。不同消费能力群体，所能承受的价格有别。消费能力较低者，更看重性价比；消费能力高者，则愿为美味、便捷、健康等需求支付溢价。

• 差异化定价能力突出，使调味品行业盈利能力出众，仅次于白酒。调味品企业终端售价平均为成本的6倍，白酒龙头超23倍，啤酒、肉制品、乳制品、休闲食品、速冻食品龙头加价倍数依次为

3.5/3.2/2.9/2.1/2倍。

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络
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05. 调味品行业子品类生命周期：复合调味品加速渗透
• 调味品行业子品类生命周期呈现显著分化：复合调味料处于成长期，市场规模快速扩张且渗透率持续提升；酱醋（酱油、食醋）处于成熟期，基础需求稳固但依赖高端化升级驱动增长，未来的核心

看点主要为高端提价；味精、盐处于成熟期向衰退期过渡阶段，同时味精面临需求疲软与健康争议。随着预制菜、餐饮连锁化，一人食场景等多个因素推动，未来复合调味料是最快的细分领域，但

复合调味品的个性化更强，SKU更多，大厂规模化优势更难发挥。

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络
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06. 调味品行业市场规模:2029年将达到6998亿
• 美国、欧洲、中国为全球调味品市场中规模居前的三大国家/地区，2024年市场规模依次达人民币5341亿元、5194亿元及4981亿元。2024年至2029年，东南亚与拉美市场预计在全球主要市场中

增速领先，复合年增长率分别达9.1%与7.8%。

• 中国调味品行业历经快速发展，现已成为全球调味品行业第三大市场。据弗若斯特沙利文资料，以收入计，2024年中国调味品市场规模为人民币4981亿元。预计至2029年，市场规模将增至人民币

6998亿元，2024年至2029年复合年增长率预计为7.0%。然而，与美国、日本相比，中国人均调味品消费金额仅为每年人民币354元，约为美国的1/5、日本的1/3。

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

中国与全球主要国家及地区调味品市场规模（十亿元人民币）及复合增长率 中国调味品行业以收入计的市场规模（十亿元人民币）
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07. 调味品行业上游分析：成本压力与提价

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

• 对调味品而言，其直接材料成本约占总体成本的80%，故原材料价格是影响成本的关键因素。以海天味业酱油为例，大豆与豆粕成本占比18%，白砂糖占17%，小麦、食用盐、味精合计占14%；而

制造、人工及运输费用总和仅占23%。由此可见，调味品企业对原材料依赖度高，原材料价格波动对其利润影响显著。从历史数据看，酱油企业产品提价多因成本压力所致。

2022年度海天味业酱油成本构成 近年来调味品原料涨价时间节点及原因
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2021年10月
（最近一次）

酱油、蚝油、酱料
等核心产品（占营

收超90%）

主要产品出厂
价调整3%-7%
（终端价格涨
幅略高）

1.成本压力：2020年以来大豆、豆粕、玻璃等
原材料价格持续上涨（2021年大豆价格较2020
年同期增长约30%），导致毛利率从2020年的
42.17%降至2021年上半年的39.31%；2.市场
需求：餐饮行业复苏（2021年餐饮收入同比增
长18.6%）带动调味品需求增长，提价有助于缓
解成本压力并提升渠道利润。

2017年1月
70%以上产品（包
括酱油、蚝油、调

味酱等）

出厂价提价5%-
6%，终端价格
涨幅约6%-8%

1.成本驱动：2016年黄豆、白砂糖、PET包材
等原材料价格同比上涨（黄豆+4%、白砂糖
+26%、PET+13%），导致2016年毛利率较
2015年下降1.5个百分点；2.行业跟随：2016
年底海天提价后，中炬高新（2017年3月）、千
禾味业（2017年3月）等竞品纷纷跟进，提价幅
度5%-8%。

2016年12月
酱油、蚝油等核心
产品（占营收超

80%）

出厂价提价5%-
6%

1.成本压力：2016年原材料价格大幅上涨（黄
豆价格较2015年增长约15%），导致2016年毛
利率较2015年下降2.1个百分点；2.市场策略：
希望通过提价提升产品附加值，应对竞品（如
李锦记、加加食品）的价格竞争。



08. 调味品的市占率情况：海天味业一超多强

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

• 当前，中国调味品市场竞争格局较为分散，整体呈现以海天味业为龙头的一超多强态势，但市场集中度仍较低。主要原因是我国地域广袤，各地饮食文化、口味偏好及烹饪习惯差异显著，这种“地

域化需求”使得调味品市场呈现出“强区域、弱全国”的特征。区域性品牌凭借先入优势及贴近消费者需求，更易建立消费黏性。

• 其次，调味品销售渠道高度分散，涵盖餐饮、家庭、食品加工、电商等多个场景，且各渠道需求差异明显（如餐饮渠道需“定制化调味料”，家庭渠道需“便捷化产品”）。这种“渠道分散性+多样

性”使得企业难以通过单一渠道覆盖全国市场，需投入大量资源整合渠道，而区域性品牌因深耕本地渠道，更易维持市场份额。

2024年我国调味品市场市占率 各种类调味品市场前五大品牌
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91.6%
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酱油 海天、李锦记、美味鲜、六月鲜、加加酱油

食醋 恒顺、紫林、水塔、海天、四川保宁

耗油 海天、李锦记、厨邦、欣和、味事达

料酒 老恒和、王致和、老才臣、恒顺、海天

酱类 老干妈、李锦记、阿香婆、吉香居

榨菜 涪陵、鱼泉、六必居、高福记、味聚特

鸡精 太太乐、家乐、美极、豪吉、大桥

味精 阜丰、梅花、伊品、三九味精、莲花

复合调味料（鸡精除外） 颐海国际、天味食品、红九九



09.

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

• 酱油是国内应用场景最广泛、渗透率最高、规模最大的调味品类。据弗若斯特沙利文数据，2024年酱油行业规模达1041亿元，5年复合年均增长率为2.6%，预计2024-2029年复合增长率将达4.8%。

2024年，海天市场占有率达13.2%，远超第二、三名。中国酱油市场相对分散，市场集中度远低于日本、美国市场。以2024年收入计，中国、日本和美国酱油市场前五大参与者市场占有率分别为

25.1%、44.1%和40.6%。

调味品子品类：酱油

2019-2029E中国酱油市场规模（十亿元人民币） 中国酱油市场份额分散
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10. 调味品子品类：蚝油
• 随着全国饮食文化交融，蚝油已突破传统南方产区限制，广泛进入全国餐桌，其对日常餐饮的深度渗透显著推动了市场规模的快速扩张。据弗若斯特沙利文数据，按收入计，2024年中国蚝油市场

规模达115亿元人民币，2019至2024年复合年增长率为5.8%，预计2024至2029年将达7.7%。该公司连续十二年在中国蚝油行业销量居首，以2024年收入计，其市场份额为40.2%。

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

2019-2029E中国耗油市场规模（十亿元人民币） 海天是耗油第一大龙头
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11. 调味品子品类：基础调味酱

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

• 调味酱主要划分为基础调味酱与复合调味酱。基础调味酱是以单一材料为主料，辅以其他配料加工制成的酱类调味品，涵盖豆酱、面酱等，具有广泛的消费群体与庞大的消费需求。据弗若斯特沙利

文资料显示，以收入计，2024年中国基础调味酱市场规模达362亿元人民币。2019年至2024年，其复合年增长率为5.1%；预计2024年至2029年，复合年增长率将达7.1%。按2024年收入计算，

海天在中国基础调味酱市场中位列第一，市场份额为4.6%，第二、第三名市场份额分别为3.4%、2.3%。

2019-2029E中国基础调味酱市场规模（十亿元人民币）
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12. 调味品子品类：食醋及料酒

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

• 食醋系以含淀粉、糖的原料单独或混合使用，或配以食用酒精酿制而成的酸性液态调味品。在中国，作为日常烹饪常用调味料，食醋历史悠久，需求稳定。料酒多以黄酒或米酒为主料，辅以香料、

盐、糖等调制，因具去腥增香之效而广泛应用，并逐渐取代其他去腥酒类，成为中国家庭常用调味品之一。

• 食醋与料酒发展阶段各异，食醋渗透率高但应用场景有限，行业渐入成熟期，扩容缓慢；料酒则类似蚝油，正由地方调味料向全国渗透，行业渗透率有待提升。2024年，食醋、料酒市场规模分别

达221亿元、147亿元，预计2024-2029年复合增长率分别为3.3%、6.1%。此外，食醋与料酒均缺乏全国性龙头企业，市场分散。2024年，海天食醋市占率3.6%，居第二；料酒市占率3.9%，居

首位。

2024年食醋、料酒市场规模情况 2024年食醋、料酒市场竞争格局
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13. 调味品子品类：复合调味品

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

• 复合调味料系以两种或两种以上材料作为主原料，辅以其他配料加工制成的调味品。复合调味料在B端可提升菜品标准化程度、降低对厨师的依赖，在C端能增强家庭烹饪的便捷性。随着“一汁成菜”

烹饪习惯的普及，复合调味料行业发展潜力巨大。按收入计算，2024年中国复合调味料市场规模达人民币1265亿元，预计将以12.1%的复合增长率，于2029年增至人民币2239亿元。据弗若斯特

沙利文数据，2024年复调行业规模为1265亿元，2024 - 2029年复合增长率预计为12.1%。目前，海天复调产品主要有鸡精、凉拌汁、番茄沙司等，各品类规模相对较小。

2019-2029E中国复合调味品市场规模（十亿元人民币）
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复合调味酱 8.6% 12.4%

液态复合调味料 10.2% 12.7%

固态复合调味料 7.0% 11.7%

总计 8.1% 12.1%



14. 调味品行业下游：餐饮渠道为主

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

• 我国调味品下游渠道当前主要以餐饮渠道为主，约占50%，而家庭渠道需求与食品加工需求则分别占37%、13%。这种渠道格局主要系连锁餐饮（如海底捞、九毛九）对标准化、定制化调味品需求

增长，但易受外部冲击。但随着复合调味品的兴起，食品加工渠道占比有望进一步提升；餐饮终端以中小餐馆（占比超80%）为主，这些企业规模小、分布散，采购决策依赖本地经销商或周边批发

商。头部企业的全国性渠道网络难以覆盖所有中小终端，而区域性品牌通过本地化经销商体系会更有优势。同时因为调味品品类较多，大企业难以集中资源打造“爆款”产品，规模化优势无法发挥。

2024年中国调味行业销售渠道结构 2018-2024年中国餐饮连锁化率
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15. 调味品行业未来发展的挑战

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

成本压力与利润困局

01

大豆、小麦、白糖等大宗商品受全球气候、地缘政治和贸易政策影响，价格波

动剧烈且频繁。然而，调味品作为生活必需品，需求价格弹性较低。在行业增

量放缓、进入存量竞争的背景下，尤其是在中低端市场，同质化产品为了争夺

有限的货架和消费者，陷入了“降价-减质-再降价”的恶性循环。

渠道“碎片化”

02

传统渠道（超市、杂货店）是“人找货”的逻辑，品牌依靠渠道铺货率和广告曝

光来触达用户。而新渠道（直播、社群团购）是“货找人”的逻辑，依靠KOL推

荐、内容种草和算法推荐。这对企业的内容创作能力、数据运营能力和供应链响

应速度提出了颠覆性要求。

新品牌爆红路径受阻

03

新品牌在创立初期常借助线上流量（如小红书、抖音）迅速走红，但线上流量成

本持续攀升，严重侵蚀利润率。当新品牌成功开创细分品类（如“零添加”酱油、

高端拌饭酱）时，行业巨头会迅速推出类似产品，以更低价格、更广渠道进行覆

盖。中小品牌的“差异化优势”窗口期极为短暂。

口味需求的“碎片化”

04

大众市场统一的“口味公约数”正在瓦解，取而代之的是无数个精细、割裂甚至矛

盾的“口味圈子”。过去，全国化品牌通过标准化产品（如一款“鲜咸”的通用酱

油）教育市场，塑造了国民口味。但现在，情况正在逆转。企业过去依赖的“大

单品通吃”策略逐渐失效，被迫在“满足所有人”和“成为一部分人的唯一”之间

做出艰难的战略抉择。



16. 调味品行业未来发展的机遇

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

健康消费升级驱动产品结构重构

01

消费者对“减盐、减糖、零添加”关注度超80%，清洁标签产品偏好显著。

2024年零添加酱油市场份额同比增长25%，价格较普通产品溢价150%；有机

调味品占比从2023年15%提升至2025年25%，价格溢价超80%。调味品企业

可以通过从“减添加”到“营养+”的产品革新，打开销量与售价的天花板。

东南亚市场与中餐出海

02

东南亚人口红利显著（6.8亿人口，平均年龄28岁），2024-2029年调味品市场

CAGR 9.1%，海外中餐厅数量超60万家，带动酱油、蚝油等基础调味品出口。

国内企业可以通过在当地建厂、定制化调味产品或者利用自身资金优势并购当地

品牌等方式突破贸易壁垒，加速市场渗透。

下沉市场扩容

03

中国有近70% 的人口生活在下沉市场，与一二线城市相比，这些地区尤其是农贸

市场和传统食杂店，散装、无品牌的酱油、醋、酱料仍占据相当比例。渠道的现

代化直接挤压了散装货的生存空间，并教育了消费者。三四线城市及县域乡镇市

场的调味品消费正处于从散装、低端品牌向包装化、品牌化升级的阶段，存在巨

大的消费升级红利。

餐饮标准化与连锁化驱动行业增长

04

我国餐饮行业连锁化率自2018年12%提升至2023年21%，五年几乎翻倍。连锁

餐饮为外卖体验提供标准化保障：相对于独立小店，连锁品牌通常在食品安全、

出品稳定性、品牌信誉和运营效率方面更有优势。快节奏生活影响下，消费者对

于餐饮渠道的选择偏重于餐饮外卖，而餐饮渠道的调味品用量约为家庭的1.6倍。

餐饮标准化与连锁化驱动行业增长。
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