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01. 助眠类保健食品的市场定义及常见成分

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

助眠类保健食品其核心范畴包括旨在改善睡眠的保健食品，如膳食补充剂、功能性食品等。

助眠保健食品的常见成分有以下几类：

• 褪黑素：曾是市场主导成分，但消费者对其作用机制和高剂量风险存在担忧 。  

• 人参：目前已超越褪黑素成为最受欢迎的助眠成分，其功效认知已扩展到助眠和安神 。  

• GABA (γ-氨基丁酸)：常见成分，但口服功效常受质疑 。  

• 色胺酸：血清素和褪黑素的前体，被认为对帮助入睡有较好效果 。  

• 矿物质：如镁和钙，有助于维持神经系统健康，促进放松和睡眠 。  

• 维生素：如维生素B族（B6、B12）和维生素D，有助于睡眠调节 。  

• 其他天然/草本成分：包括缬草根、L-茶氨酸、洋甘菊、藏红花、芝麻素等 。  

• 新兴成分：活性肽类、氨基酸类、皂苷类、黄酮类及益生元等 。  

助眠类保健食品的作用

助眠类保健品 神经系统镇静
调节睡眠周期

产生和平衡睡眠激素 改善睡眠质量



02. 中国助眠类保健食品市场正处于快速发展阶段
• 中国“睡眠经济”市场规模在近年来呈现爆炸式增长。2021年已超过4000亿元人民币，2023年接近5000亿元人民币，2027年，中国睡眠经济市场规模有望达到6586.8亿元人民币，甚至在2030年

突破万亿元大关。

• 助眠类保健食品市场是“睡眠经济”这一更广阔概念下的一个重要细分领域。助眠类保健食品市场规模在2024年预计达到165.6亿元人民币，并有望在2028年增长至212.4亿元人民币，期间的年复

合增长率（CAGR）为6.4% 。这一数据突显了保健食品在助眠领域的核心地位。

• 在全球睡眠补充剂市场中，中国也扮演着越来越重要的角色。全球睡眠补充剂市场在2024年估值为21.2亿美元，预计到2037年将达到49.5亿美元，复合年增长率为8.01% 。

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络
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03. 睡眠质量下降与健康意识提升是助眠类保健食品市场的驱动因素
• 首先，国人普遍存在的睡眠问题是市场需求增长的根本原因。中国居民的睡眠质量普遍堪忧，睡眠指数持续下降。2023年居民睡眠指数为62.61分，较2022年降低了5.16分，较2021年降低了2.17

分。同时，居民睡眠质量指标变化幅度最大，相比2021年下降4.8分，相比2022年下降7.5分。许多人存在睡眠时长不足和睡眠障碍问题 。这种广泛且持续的睡眠困扰，为助眠产品提供了庞大的潜

在消费群体，并促使人们积极寻求解决方案。

• 其次，消费者健康意识的显著提升是另一重要驱动力。随着健康理念的普及，越来越多的居民开始认识到睡眠对整体健康的重要性，并愿意为改善睡眠质量投入更多资源 。这种从被动应对到主动

管理的观念转变，直接刺激了助眠产品的消费需求。

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

中国居民睡眠指数 中国居民平均睡眠时常（小时）

65.34 
64.78 

67.77 

62.61 

68.74 

59.00

60.00

61.00

62.00

63.00

64.00

65.00

66.00

67.00

68.00

69.00

70.00

2020 2021 2022 2023 2024

6.92 
7.06 

7.37 

6.75 
6.85 

7-9小时

6.00

6.20

6.40

6.60

6.80

7.00

7.20

7.40

7.60

7.80

8.00

8.20

2020 2021 2022 2023 2024

成
年
人
推
荐
睡
眠
时
长



04. 助眠类保健食品类型日益丰富，成分动态变化
• 中国助眠类保健品市场的产品类型日益丰富，主要成分也呈现出动态变化，以适应不断演进的消费者需求和科学认知。

• 助眠保健食品的常见成分包括褪黑素、人参、GABA (γ-氨基丁酸)、色胺酸、镁与钙、维生素B族（B6, B12）、维生素D、其他天然/草本成分和活性肽类、氨基酸类、皂苷类、黄酮类及益生元等

新兴成分。

• 产品剂型方面，软糖剂型在睡眠补充剂市场中越来越受欢迎，预计到2037年将占据29%的市场份额 。这种剂型因其便利性和适口性，尤其受到老年消费者的青睐 。

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

助眠产品主要成分及功效对比

成分名称 主要作用机制/声称功效 科学共识/争议 消费者认知/市场趋势

褪黑素 调节睡眠-觉醒周期 科学支持，但口服生物利用度及长期安全性有争议 曾主导但需求下降，对作用机制和高剂量风险有顾虑，部分严重失
眠者仍愿尝试

人参 适应原，调节神经系统，提神安神 传统中医药应用广泛，现代研究支持其多重功效 迅速崛起，已超越褪黑素成为最受欢迎成分，认知度高

GABA 抑制性神经递质，镇静作用 口服生物利用度低，难以有效穿过血脑屏障，功效存疑 常见成分，但消费者对其助眠效果普遍质疑 

色胺酸 血清素和褪黑素前体，调节情绪和睡眠 科学支持 功效较佳，常与其他成分协同作用

镁、钙 维持神经系统健康，促进肌肉和神经正常功能 科学支持 维持神经系统健康的重要营养素，与睡眠功效相关

维生素B族 参与神经系统代谢，辅助睡眠调节 科学支持，特别是B6、B12 常与色胺酸搭配，有助于睡眠

维生素D 调节生理功能，改善情绪和睡眠质量 功效存在争议，需更多了解 有助于维持神经、肌肉正常生理，但需注意缺乏原因

活性肽类 多肽类物质，可能调节神经内分泌系统 新兴研究方向，潜力待挖掘 明确具有改善睡眠功效的成分之一

氨基酸类 如L-茶氨酸，可能通过调节神经递质改善睡眠 科学支持 明确具有改善睡眠功效的成分之一

皂苷类 植物次生代谢产物，可能具有镇静、安神作用 新兴研究方向，潜力待挖掘 明确具有改善睡眠功效的成分之一

黄酮类 植物次生代谢产物，抗氧化、抗炎，可能辅助睡眠 新兴研究方向，潜力待挖掘 明确具有改善睡眠功效的成分之一

益生元 调节肠道菌群，可能通过肠脑轴影响睡眠 新兴研究方向，潜力待挖掘 明确具有改善睡眠功效的成分之一 



05. 中国助眠类保健食品的新产品开发呈现多元化和创新化趋势
• 中国助眠类保健品市场的新产品开发正呈现出多元化和创新化趋势，超越了单纯的助眠功能，向更广阔的健康管理领域延伸。

• 组合型产品的增长也十分迅速。市场正涌现出结合多种功能的助眠产品，例如同时提供能量提升和大脑健康益处的产品 。这种多功能性旨在满足消费者对更全面健康解决方案的需求。

• 天然化和草本/植物创新是不可逆转的趋势。消费者对天然成分的兴趣持续高涨，推动了草本和植物性产品的创新。芳香疗法，尤其是利用天然精油的产品，也显示出巨大的市场潜力，作为一种辅

助助眠方案 。

• 跨品类创新正在打破传统界限。助眠类保健品正与其它消费品类进行融合，创造出新的市场机会。例如，将助眠成分融入洗浴/身体护理产品、家居纺织品（如助眠枕头）以及各类助眠电器/设备

（如助眠耳机、按摩设备）中 。这种融合使得助眠解决方案更加无缝地融入消费者的日常生活。

• 此外，由于睡眠问题成因复杂且个体差异大，市场正朝着个性化解决方案的方向发展。未来的产品开发将致力于解决“千人千面”的差异化睡眠痛点，而非提供普适性产品。

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

助眠类保健食品发展趋势
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06. 中国助眠类保健食品市场尚未形成绝对龙头
• 随着睡眠经济的蓬勃发展，越来越多的企业抢占布局睡眠市场，竞争日渐加剧。然而，中国助眠保健品细分赛道尚未出现绝对龙头，市场呈现“群雄逐鹿”的局面。2023年助眠类保健食品市场

CR10（前十大品牌市场集中度）占比仅40%，除头部品牌汤臣倍健市占率达到10%外，其余品牌均为个位数。线上渠道竞争更为激烈，集中度更低，2023年线上渠道CR10仅为24.53%。

• 市场参与者构成日益多元化，包括传统保健食品品牌、新消费品牌、中药老字号均参与市场竞争。

• 无限极、安利、汤臣倍健、脑白金、黄金搭档等为中国助眠保健品市场具有较高的知名度和销量的传统品牌。这些品牌通常拥有自营保健食品生产工厂，对产品品质把控严格，且旗下拥有多条产品

线，有助于产品组合交叉销售（如汤臣倍健）。

• Swisse睡眠片是市场上常见的海外品牌产品。在跨境电商渠道，海外品牌表现强劲，例如在2024年双十一抖音全球购大促中，Swisse销售额达到1.5亿元，美国OLLY和新西兰OXYENERGY销售额

也分别破亿。海外品牌借助跨境电商渠道，对国内龙头企业形成挑战。

• 近年来行业内涌现出不少新消费品牌，如联合利华旗下品牌奥利推出了睡眠软糖，国内眼科用药品牌珍视明也推出了助眠口服液。这些新品牌通常围绕细分需求开发产品，并添加创新成分。此外，

北京同仁堂（酸枣仁百合茶、酸枣仁膏）、以岭药堂（酸枣仁油胶囊）等传统中药品牌，利用药食同源理念和传统文化共鸣，在电商平台销量靠前。

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

中国助眠保健食品市场主要品牌及竞争优势

品牌名称 品牌来源 主要助眠产品示例 核心竞争优势 市场表现

汤臣倍健 国内 褪黑素安瓶、褪黑素维生素B安瓶 品牌知名度高，产品线丰富，渠道优势明显，拥有自营工
厂，对品质把控严格 2023年中国保健品市场市占率达10%

Swisse 海外 睡眠片 国际品牌影响力，跨境电商渠道表现强劲 2024年双十一抖音全球购销售额1.5亿
北京同仁堂 国内 酸枣仁百合茶、酸枣仁膏 中药老字号，药食同源理念，传统文化共鸣 酸枣仁类产品电商销量靠前
奥利 (OLLY) 海外 (联合利华旗下) 睡眠软糖 新消费品牌，剂型创新，细分功能开发 2024年双十一抖音全球购销售额破亿

珍视明 国内 珍视眠助眠口服液 传统企业跨界布局，成分创新 (γ-氨基丁酸、茶叶茶氨酸、
酪蛋白水解肽) 推出助眠口服液，探索细分市场

脑白金 国内 脑白金 (含褪黑素) 早期市场领导者，品牌认知度高 知名度高，销量大
黄金搭档 国内 褪黑素安瓶、褪黑素维生素B6片 知名度高，销量大 知名度高，销量大



07. 助眠类保健食品销售渠道日益多元化，电商渠道已占主导地位

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

• 中国助眠保健品的销售渠道日益多元化，其中电商渠道已占据主导地位。目前，中国保健品行业的主要销售渠道包括药房、直销和电商。

• 近年来，电商渠道在中国保健品行业中所占比重越来越大。2023年，电商渠道的占比更是直逼50%，同年线上销售额达到1421亿元，较2022年增长32.3%。这表明电商渠道已成为中国保健品销售

的领先渠道，也正好贴合跨境进口保健品的主流销售模式。在电商平台竞争方面，淘宝/天猫平台以42%的市场占有率牢牢占据第一梯队位置。第二梯队中，京东以16%的市场占有率占据一席之地，

同时新兴内容电商平台抖音电商的市占率也达到16%，与京东不相上下，在第二梯队站稳脚跟。在2024年双十一大促中，抖音全球购跨境保健品销售额表现突出，Swisse销售额达到1.5亿元，美国

OLLY和新西兰OXYENERGY销售额也分别破亿。

• 药房和直销作为传统的保健品销售渠道，依然占据一定的市场份额，但其增长速度和市场占比已不如电商渠道。

2018-2023年助眠类保健食品电商销售渠道占比 2023年助眠类保健食品销售渠道份额
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08. 近年来为确保产品质量与消费安全，保健食品监管趋严

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

• 近年来，随着国人睡眠健康意识的增强，对助眠产品需求不断增大，中国相继出台健康行业、保健品等政策以规范行业标准，督促行业健康稳定发展。例如，“注册与备案双轨制”简化了审批流程，

便于企业更快地进入市场。这一阶段，行业在国家层面的政策引导和支持下，监管趋于专业化、系统化，提升了行业的整体规范性与公信力，也深层次引导消费者对改善睡眠类保健食品的认知趋于

理性。

近年来中国保健食品相关主要监管政策

发布时间 政策或法规名称 简要内容

2020.12.01 (实施 2021.06.01) 《辅酶Q10等五种保健食品原料目录》 将辅酶Q10等5种功能性原料纳入保健食品原料目录，可进行备案管理。

2020.12.01 (实施 2021.03.01) 《允许保健食品声称的保健功能目录营养素补充剂（2020年版）》 新增15个维生素矿物质的保健功能释义，规范营养素补充剂的功能宣称。

2021.02.20 (实施 2021.06.01) 《保健食品备案产品剂型及技术要求（2021年版）》 明确保健食品备案产品剂型（如凝胶糖果、粉剂）和相应的技术要求。

2021.03.01 保健食品备案信息管理系统更新 优化备案流程，增加对1-3岁、孕妇及乳母、4-17岁等特定人群的资料要求。

2021.04.13 (实施 2022.01.01) 《中华人民共和国进出口食品安全管理办法》 规范进出口食品安全管理，确保进口食品符合中国标准。

2021.04.13 (实施 2022.01.01) 《中华人民共和国进口食品境外生产企业注册管理规定》 规范进口食品境外生产企业在华注册管理。

2023 《保健食品功能检验与评价方法（2023年版）》 规定改善睡眠类保健食品的功效评价需通过动物实验，评估对睡眠时长的影响。

2024.03.12 (实施 2025.02.08) 《食品安全国家标准食品添加剂使用标准》（GB 2760-2024） 修订食品添加剂使用标准，对食品添加剂和食品行业影响较大。

2024.04.30 (实施 2024.05.01) 《保健食品原料人参西洋参灵芝备案产品技术要求》 明确人参、西洋参、灵芝作为保健食品原料的备案产品技术要求。

2024 “双无”保健食品换证操作指引 细化“双无”（无注册证书、无备案凭证）保健食品的换证操作指引，正式启动换证工作。

2024.09.13 《食品加工用遗传修饰微生物安全性评价申报材料要求（试行）》 明确食品加工用遗传修饰微生物安全性评价的申报材料要求，为合成生物新原料应用开辟路径。

2025.03.27 《食品安全国家标准预包装食品标签通则》（GB 7718-2025） 发布新的预包装食品标签国家标准。

2025.05.26 (实施 2025.10.01) 《保健食品中褪黑素的测定》（GB/T 45443-2025） 发布推荐性国家标准，用于测定保健食品中褪黑素的含量。 



09.

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

• 中国助眠类保健食品的产业链涵盖了从原材料获取到最终产品销售的各个环节，主要由上游原材料供应、中游生产制造与品牌运营以及下游销售与服务构成。

• 产业链上游主要由各类原材料供应商组成，为助眠保健食品的生产提供基础原料。

• 产业链中游是助眠保健食品的生产和品牌塑造环节，主要包括代工企业和品牌企业。

• 产业链下游主要负责助眠保健食品的流通和最终触达消费者。

助眠类保健食品产业链结构图

中国助眠类保健食品产业链结构

主要原材料构成：以褪黑素睡眠保健品为例，其主要
原材料包括褪黑素原药、稀释材料和缓释材料。在生
产成本中，褪黑素原药占比约50%，稀释材料约25%，
缓释材料约15% 。

缓释材料：常用的缓释剂型有片剂和胶囊剂，其制作
所需的缓释材料包括β-环糊精和羟丙甲纤维素。国内
知名的缓释材料生产企业有安徽山河辅料、尔康制药、
青海明胶、湖州展望、山东聊城阿华制药等。

中药材：中药材是中国改善睡眠类保健食品上游的重
要原料，与中国传统中医养生理论和丰富的中药材资
源密切相关。酸枣仁是其中代表性成分，具有镇静催
眠、抗焦虑等作用。

上游：原材料供应 中游：生产制造与品牌运营 上游：销售与服务

代工企业 (OEM/ODM)：这些企业与品牌方合作，根
据品牌企业提供的配方进行生产。代工厂可以自行采
购原材料，也可以由品牌企业提供原材料，然后进行
加工、生产和装瓶，最终为品牌企业提供贴牌产品。
目前，中国睡眠保健品代工行业的技术壁垒相对较低，
企业数量众多，导致代工厂的议价能力较弱。知名代
工厂包括汕头仙乐、荣成百合、潮州长兴、河源美丽
康等。

品牌企业：进入中国助眠保健品市场的品牌企业通常
具有较高的知名度和销量，例如无限极、安利、汤臣
倍健、脑白金、黄金搭档等。这些头部品牌企业通常
拥有自营的保健食品生产工厂，能够对产品品质进行
严格把控。

销售渠道：助眠保健品的销售渠道日益多样化，主要
包括电商平台、药房、直销等。其中，电商渠道已成
为主导力量，线上销售额持续增长。

综合睡眠解决方案：随着消费者对睡眠健康需求的升
级，产业链下游也延伸至提供综合性睡眠解决方案，
包括智能穿戴设备（如智能手环、智能手表、智能指
环）等科技类产品，通过监测睡眠数据辅助改善睡眠
质量。



10. 中国助眠类保健食品消费者画像
• 中国助眠保健食品消费者呈现出独特的群体特征。在性别分布上，男性消费者居多；在年龄分布上，助眠经济的消费主体呈现年轻化趋势，主要集中在23至40岁的中青年人群，占总消费人群的

83.2%。具体来看，31-40岁消费群体占比约为65%，18-30岁消费群体占比约为10%，41-64岁消费群体占比约为20%，而65岁以上的消费群体占比仅5%。

• 值得注意的是，尽管老年群体睡眠问题严重程度高于中年或年轻群体，但由于其睡眠保健消费意识相对较低，他们更倾向于选择饮用牛奶、增强锻炼、更换床上用品等传统方式来改善睡眠问题，而

非通过保健品。这种现象揭示了市场存在的结构性机会和挑战。中青年群体是当前市场的主力军和增长引擎，他们对新产品和科技的接受度更高，是企业产品创新和营销的重点对象。同时，老年群

体虽然目前消费潜力未被充分挖掘，但随着“银发经济”政策因素的推动和健康意识的逐步提升，以及更符合其消费习惯和偏好的产品出现，他们将成为未来重要的增量市场。企业需针对不同年龄

段设计差异化的产品和营销策略，以实现市场的全面覆盖。

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

助眠类保健食品消费人群性别占比 助眠类保健食品消费人群年龄结构占比

男性 60% 女性 40%
65.0%

20.0%

10.0%
5.0%

31-40岁 41-64岁 18-30岁 65岁及以上



11. 助眠类保健食品的购买动机与偏好形成

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

• 消费者购买助眠产品的核心动机在于改善睡眠质量，解决普遍存在的“睡不着、睡不够、睡不深”等睡眠困扰。这种对“好梦”的渴求是催生巨大睡眠市场的根本原因。

• 消费者不仅仅满足于购买产品，他们对获得更专业的睡眠指导和个性化解决方案表现出日益增长的需求。这表明市场正从单纯的产品销售向提供综合性睡眠解决方案转型。企业若想在激烈竞争中脱

颖而出，必须从消费者痛点出发，整合硬件（如智能床垫、助眠仪）、软件（如助眠APP）、保健品以及专业咨询服务，构建全链条的睡眠健康生态。提供个性化、精准化的睡眠改善方案，将是赢

得消费者信任和市场份额的关键，而不仅仅是售卖“助眠剂”。

消费者购买助眠类保健食品的成分偏好 助眠类保健食品消费者价格接受度

2%

53%

22%

17%

6%

100元以下

101-200元

201-300元

301-400元

400元以上

63%

28%

9%

褪黑素产品 草本植物产品 GABA等天然氨基酸



12. 助眠类保健食品主要企业：汤臣倍健

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

• 汤臣倍健股份有限公司（BY-HEALTH）是中国膳食营养补充剂行业的领导者 。公司于2002年率先将膳食营养补充剂引入非直销领域，凭借卓越的产品品质、深厚的科研实力和广泛的市场布局，稳

居行业领先地位 。汤臣倍健确立了“多品牌、大单品、全品类、全渠道、单聚焦”的战略方向，并持续推动以消费者健康价值为核心的“科学营养”策略落地，旨在通过夯实科研能力提升差异化竞

争优势 。

• 汤臣倍健在2023年取得了稳健的财务增长，但2024年面临挑战。

• 2023年，公司实现营业收入94.07亿元，较上年同期增长19.66%；归属于上市公司股东的净利润为17.46亿元，较上年同期增长26.01% 。然而，2024年公司业绩出现显著下滑。营业收入为68.38

亿元，同比下降27.30%。归属于上市公司股东的净利润为6.53亿元，同比大幅下降62.62% 。从季度数据来看，2024年营收呈现逐季下滑趋势，第一季度至第四季度分别为26.46亿元、19.67亿元、

11.20亿元和11.05亿元 。

• 汤臣倍健秉持“多品牌、大单品、全品类”的产品战略，旨在深耕各细分赛道并享受行业红利 。公司产品线涵盖广泛，包括鱼油、液体钙、蜂胶、胶原软骨素钙片、蛋白粉、多种维生素矿物质片、

天然维生素E、维生素C片等 。在助眠产品方面，汤臣倍健积极布局睡眠保健品市场。公司旗下拥有褪黑素产品，例如“汤臣倍健褪黑素安瓶” 。此外，汤臣倍健还推出了GABA助眠片，以差异化布

局特定场景，这体现了公司在助眠赛道的产品创新 。

汤臣倍健助眠类保健产品 汤臣倍健营业收入及盈利情况（亿元）

褪黑素片（牛奶味）
（45片/90片）

褪黑素片/褪黑素片电商专供版
（30片/60片/90片）

60.95 
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80.00

100.00
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13. 行业未来发展的挑战

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

产品同质化严重

01

市场上助眠产品种类繁多，但很多产品在成分、功效和形式上缺乏显著差异，

导致产品同质化问题突出。这使得企业难以形成独特的竞争优势，容易陷入价

格战。

功效受质疑与消费者期望偏差

02

尽管助眠保健品市场火热，但消费者对产品效果褒贬不一。有数据显示，近60%

的消费者认为产品实际助眠效果较弱，超过四成消费者认为产品存在价格虚高问

题。此外，由于睡眠问题成因复杂，保健食品在解决失眠问题方面的效果不如安

眠药显著，且无法根除导致失眠症状的病因，其功效受到消费市场质疑。

夸大宣传与监管风险

03

部分企业存在虚假宣传、夸大产品功效的行为，甚至宣称保健品能治病、防病，

这严重违反了法律法规和商业道德。严格的监管政策和不断变化的市场环境增加

了企业的合规成本和经营风险，导致投资者对该行业持谨慎态度。

市场竞争激烈

04

随着健康意识的提升和消费升级，越来越多的企业进入保健品市场，新进入者的

不断涌现加剧了市场的价格战，削弱了企业的利润空间。



14. 行业未来发展的机遇

数据来源：公开数据整理；嘉世咨询研究结论；图源网络

庞大且持续增长的失眠人口

01

中国失眠症成人患病人数庞大且持续增长，预计到2030年将达到3.3亿人。同

时，中国居民整体睡眠质量欠佳，普遍存在“睡不着、睡不够、睡不深”等问

题。这一巨大的未满足需求为助眠保健食品市场提供了坚实的需求基础。

消费者健康意识提升与年轻化消费趋势

02

国人对睡眠健康的重视程度不断提升，尤其是23至40岁的中青年人群成为睡眠

经济消费主体，他们对创新类助眠产品、服务接受度更高，更愿意尝试。这为产

品创新和市场拓展提供了新的方向。

“非药物替代”的市场空间

03

中国失眠药物市场长期处于需求未被完全满足的状态，且近15年无创新药上市。

助眠保健食品作为非药物干预手段，对于不愿或不适合服用药物的消费者具有吸

引力，填补了部分市场空白。

“银发经济”的推动

04

“银发经济”的推动: 随着老龄人口数量持续上升，我国银发助眠营养保健品行业

迎来发展机遇。尽管目前老年群体消费意识较低，但随着政策推动和产品适应性

提升，其潜在需求将逐步释放。
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